XXXVI. Zugloi Tancfesztival —
Orszagos Amator Tancverseny

Versenyszabalyzat

2019. majus 18. szombat kb 12-18 6raig
(muvészi latvanytanc, hip-hop, break, jeltanc),
2019. majus 19. vasarnap kb 07-21 o6raig (a tobbi tanckategoria).

A tanc a legOszintébb dolog a vilagon - szavakkal lehet hazudni, de
mozgasod, tancod mindent elarul rolad!

A versenyszabalyzatot készitette:
Havasi Péter, Seres Andras / Forumhaz Egyesiilet



A versenyszabalyzat tartalma:
Altalanos szabalyok
Verseny célja
Nevezés
Tanctér
Dijazas
Korosztaly, id6 és 1étszam
Tanckategoriak
Zene
Versenyruha
. Eszk6zok
. Versenybirok, zsiiri
. A versenyprodukcio értékelése
. Pontozasi rendszer
. Tiltasok, tiltott elemek
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1. Altalanos szabalyok:
e aversenyen és az egész rendezvényen mindenki csak sajat felel6sségére indulhat és
tartézkodhat, a verseny helyszinén torténé balaesetekért stb. felelésséget nem vallalunk
a rendezok a valtoztatas jogat minden téren fenntartjak
ovasi lehet6ség nincs
a szabalyzatban foglaltak kotelezéen betartandok
a versenyzOk hozzajarulnak a versenyszamok anyagiaktol mentes publikalasahoz
a verseny egész teriiletén, igy az 61tozékben hagyott targyakért felelosséget nem vallalunk
értékeiteket a sziil6knél, a tinctanaroknal, a csapatvezet6knél hagyhatjatok biztonsagban
e belépés a versenyzéknek ingyenes, néz6knek 1200 Ft/f6/nap
e vis major esetén a rendezdség dontheti el a visszatéritést stb.
2. A verseny célja
e napjaink sokoldalu zenéit, mozgasformait tancca, sporttevékenységgé alakitani
e tanc és sportjellegli versenyrendszert kiépiteni
e napjainkban kdzkedvelt formaban minél tobb gyermeket, fiatalt, felndttet lekdtni szabadidejében
egészséges mozgassal, folyamatos felkésziiléssel, mar a felkésziilés soran is a motivacio
biztositasa
e drogprevencio - a fiatalok értelmes, kultaralt és hasznos dolgokkal tolthessék el
szabadidejiiket
e szinvonalas, orszagos versenyzési lehetdséget biztositani amatdr és profi egyéneknek,
csoportoknak Budapesten, Zugloban
a kultara terjesztése, kiilonb6zo tancstilusok bemutatasa, megismertetése, a tdnc népszeriisitése
a kulturalt viselkedés és versenyzés mindennapossa, altalanossa tétele
a fiatalok mozgasvilaganak javitasa, fejlesztése
e atanc mint életforma, hobby, sport népszeriisitése, utanpotlas nevelés.
3. Nevezés
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A versenyen valo indulas feltétele a nevezési lap hatarideig valo elkiildése (legkésébb 2019 majus 12.
vasarnap €éjfél) és annak elfogadasa a rendez6 altal. Csak az elsé kb 350 nevezést tudjuk elfogadni! Majus
15. szerda éjfélig e-mailben elkiildjiik a pontos versenyre valo érkezési és tartdzkodasi idépontot a nevezési
lapon megadott email cimre (ameddig meg kell érkezni és regisztralni kell stb), kiilonben a
versenygyakorlat kizarasra keriil. A nevezési lapot ala lehet irni a regisztracional is, de feltétleniil a
versenyhelyszinre vald belépés elott.

Nevezési dij: 1.200 Ft / f6 / versenyszam (csapatnal stb a 1étszam 6sszessége X 1.200 Ft-tal). A nevezési
dijat személyesen az elére megbeszElt idépontban és helyen (06-30-682-44-57), vagy atutalassal, esetleg
rozsaszin csekken lehet befizetni: OTP Bank 11714006 - 20417329, a Forumhaz Egyesiilet
bankszamlajara. A nevezési dij legkésobbi feladasi iddpontja majus 14. kedd éjfél. Ez utan csak
készpénzben fizethetd, legkésébb majus 16-ig. A csekket, a befizetési bizonylatot stb a regisztracidhoz el
kell hozni! A versenyen val6 indulas feltétele a nevezési dij befizetése és ennek beérkezése a kijelolt
idépontig!



A megadott email cimeken az Egyesiiletiink tovabbi versenyeinkrél, programjainkrol tajékoztatot kiildhet,
de amennyiben ezt nem kéri - kérjiik jelezze felénk.
Nevezéshez sziikséges:
e anevezést max majus 12-én, vasarnap éjfélig e-mailben forumhaz@gmail.com-ra vagy
a forumhaz@freemail.hu-ra kell elkiildeni vagy személyesen elhozni egy elére megbeszélt
idépontban
a nevezési lap fénymasolhato, jelentkezést csak ezen a nyomtatvanyon fogadunk el
helyszini nevezés nincs
a nevezést a szervezoknek el kell fogadnia
késedelmes nevezést nem tudunk elfogadni
a nevezési lap aljan a szabalyzat elfogadasat a csapatvezetének alairasaval a csapat nevében
igazolnia kell a verseny megkezdése el6tt (akar a helyszinen a regisztracional is alairhato)
id6korlat miatt csak kb az els6 350 nevezést tudjuk elfogadni (id6keret fliggvényében)
egy egyesiiletb6l maximum 20 nevezés lehetséges (ha betelik a 1étszam)
kérjiik egy versenyz6 maximum 4 versenyszamban induljon a versenyen (az at61tézési idé miatt)
e  Dbefizetett nevezési dijat az Egyesiilet nem tud visszatériteni.
4. Tanctér
A versenyzOk szamara rendelkezésre allo tanctér 10*10 m. A tancfeliilet burkolata parketta. Kérjiik
vigyazzanak, mert csuszhat. A tanctér elhagyasat (amennyiben lathatéan nem a koreografia része)
negativan értékeljiikk. Az akrobatikus show és a szinpadi tanc akrobatikaval kategdriak talaja fitnesz
szényeg, minimum 8x8m.
5. Dijazas
Minden résztvevé emlélapot kap. A kategériak dobogos helyezettjei kupat vagy érmet kapnak.
A legszinvonalasabb produkcié bemutatasaért kiadasra kertil az Orszagos Bajnok, a Budapest Kupa, a
Zugl6 Kupa és a Forumhaz Kupa is. Ezen felill kiilonleges vagy magas szinvonalu produkciokért
Kiilondijat is kiadhat a zstiri. Amennyiben egy kategorian beliil egy versenyszam van €s dsszevonas nem
torténik, akkor a zsiiri arany mindsitést is kiadhat. A verseny rendezéje donti el a dijazast, az ajandékok
mennyiségét.
6. Korosztaly, id6 és 1étszam
Ovi 6 évesig, mini 7-9 évesig, gyermek 10-13 évesig, junior 14-16 évesig, felnott 17 év felett.
Formacional / 2-4 perc és 11 6 felett /, csoportnal / 2-4 perc és 4-10 f6ig /, kiscsoportnal / 1-2 perc és 2-3
16 / az atlagéletkort vessziik figyelembe, azaz az életkorok 0sszessége osztva a 1étszammal. Egyéniben 1-
1.30 perc miisoridé lehet. Kérjiik az idékorlat betartasat! Az id6 tallépés szabalyzata valtoztatasra kertil,
melyet késébb kozliink. Minden versenyzé nevezhet magasabb korcsoportba is, de alacsonyabba nem.
Nem megfeleld 1étszamu jelentkezd esetén a rendezd Gsszevonasokat végezhet és a zsiiri is athelyezhet
produkciokat!
7.Tanckategériak

,»A”- Amator — kezd6 versenyzok, még versenyeken kimagaslo eredményeket nem elért tancosok
,,P”’- Professzionalis - itt profik is indulhatnak, akik mar pénzes fellépéseket stb vallalnak illetve
nemzetkdzi versenyeken kimagaslo eredményeket elérdk is itt indulhatnak. Mivel ez erésebb kategoria, igy
itt kérésre elindulhat amator is, de az amatér kategoriaban profi nem indulhat! Azt a produkciot, melyben a
tanctanar is indul, automatikusan a ,,P” kategoriaba kell sorolni.

Természetesen kevés jelentkezd esetén itt is 6sszevonas torténik illetve a zstri is athelyezhet produkciokat!

Hip-hop: hip-hop, funky, popping, locking, electric, street jazz stb. A stilusra jellemz6 akrobatikak
megengedettek.

Szinpadi tanc: itt lehet6ség van show jellegii mai tdncok pl: musical, hastanc stb bemutatasara. Ebbe a
kategoriaba tartozik még, ha a koreografidk torténetet mesélnek el. Felhasznalhatd az Gsszes tancstilus és
tanctechnika. Akrobatikus elemek nem megendgedettek (kivéve egyszerli ciganykerék, gyertya, hid,
sparga, bukfencek).

Szinpadi tanc — akrobatikaval: u. a. mint a szinpadi tanc, de itt megengedettek az akrobatikus elemek
(pl.: flick, szalto, szabad atfordulasok, arabel, bicska, szuplé, bognik, butterfly, corkscrew, kiszuras,
kézenallas, bukfenc, perec, rundel, fejenallasok stb) alkalmazasa, de nem ttl nagy szamban.

Akrobatikus show tanc: ebben a kategoridban alkalmazhatd barmelyik tanctechnika. A
versenyszamoknak tartalmaznia kell a tornabol, fitneszbdl ismert akrobatikai elemeket. Fontos hogy ezeket
a tanclépésekkel egyiitt zokkendmentesen hajtsa végre a tancos.
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Miivészi latvanytanc: balett, modern, kortars, jazz, mozdulatmiivészet stb. Alapvetd a miivészi
kifejezésmod.
Akrobatikus rock and roll: a megszokott és elfogadott életkortdl és tudasanyagtdl fiiggéen akar
akrobatikus elemekkel gazdagitott rock and roll.
Disco: Disco jellegli szabad tanc, dinamikus, folyamatos mozgasanyaggal ami illeszkedik a zene
jellegéhez és litemezéséhez.
Néptanc: magyar és nemzetkozi, a hagyomanyos népek tancainak elemeit felhasznald tancok Gsszessége.
Csak csoportban és formacioban indul.
Versenytanc: latin és standard tancok, melyek a kialakult nemzetkozi divattancok kozt szerepelnek. Csak
csoportban és formacioban indul.
Majorette: a kategérianak megfelel6 zenére eladott, altalaban segédeszkozzel bemutatott miisorszam.
2 kategoriaban versenyeznek a jelentkezok: tradicionalis fivoszenére eladott produkcioban és show
tancban, melyet altalaban eszkozzel adnak eld. A jelentkezett csapatok mindkét kategoriaban indulhatnak,
de ez esetben 2 jelentkezési lapot kell leadniuk.
Break: a break jellegzetes elemeit felvonultaté tanc.
Hastanc: Indiatél a Kozép-Keletig mindegyik keleti kultirdban megtaldlhatdé zene és tancforma
jellegzetes mozdulatait felhasznalo tancok Gsszessége.
Szalagavaté tancok: végzos osztalyok bemutato tancait felvonultatd tdncok dsszessége.
Az Alapfokia Miivészetoktatasi Intézményeknek kiilon kategoriat nyitunk és versenyzési lehetdséget
biztositunk, amennyiben minimum 3 versenyszam van egy kategorian illetve korcsoporton beliil.
A verseny sorrendje (ha a rendezési feltételek mast nem kovetelnek meg) kategorianként az ovitol
kezdve az egyre iddsebbekig, tehat a felnéttekig tart, mindegyikben az egyénitél a formacioig halad.
Minden egyéni kivansagot a rendezdkkel harom nappal a verseny el6tt tudatni kell. A rendez6ség mindent
megtesz, hogy segitse a versenyzOket ¢és a tanctanarokat (kivéve, ha a versenyrendezési rendszer nem
engedi meg). Amennyiben egy produkcié O6nmaga ellen versenyez egy kategoridn beliil, a zsiirinek
lehetdsége van csak a jobb helyezést elérd produkcidt értékelnie.
A versenyrendezé fenntartja a jogot, hogy egyes tanckategoriakat stb
osszevonjon, amennyiben kevés indulé van!
8. Zene: - barmilyen stilust és litemd lehet, a kategdérianak megfeleléen
- minden versenyszam sajat zenére tancol
- CD-n, pendrive-on lehet leadni a zenét, egy hanghordozon csak 1 versenyszam legyen
- a leadott zenék mindségét és idejét a versenyrendezd, a zsiiri s a technikus ellenériz-
heti, ha nem megfeleld, a versenyzdt kizarhatjak vagy a zstiri pontlevonast alkalmazhat
leadni a produkcié megkezdése elott legkésébb 15 perccel a technikusnal
- a verseny szervezdi a produkciohoz hasznalt zenei anyagok jogdijaiért semmiféle
felelosséget nem vallalnak!
Téves kezdés:
Ha a CD-lejatszo6 hibajabol, meghibasodasabol eredéen nem sikeriil a versenydarab zenéjének lejatszasa, az
érintett egyén vagy csapat lehetdséget kap a tartalék felvételnek a technikushoz torténd eljuttatasara,
amennyiben van. Az egyén vagy csapat csak abban az esetben ismételheti meg a gyakorlatat, ha technikai
hiba tortént. A versenyzonek a technikust és a rendezdséget az eldadandd darab esetleges egyéni
sajatossagaival versenyre jelentkezésével és a felvétel leadasakor tajékoztatnia kell. Amennyiben a zs{iri
nem ,téves kezdést™ allapit meg az egyént ill. a csapatot kizarhatjak a versenyb6l. Ha kétszeri szinpadra
hivas utan sem jelenik meg a fellép6, akkor torlésre kertilhet a produkcio.
9. Versenyruha
A versenyzOk 0ltozékének fontos szerepe lehet az 6sszbenyomas kialakitasaban, ezért a koreografia
jellegéhez a tagok kordhoz, stilusahoz kell, hogy igazodjon. A versenyruhdnak harmoénikus, izléses
Osszképet kell alkotnia. Az 6ltdzék nagymeértékben segitheti a tancosok tokéletes szinkronjanak elérését.
Nem megengedett a tilsagosan rovid 6ltdzet. Kozizlést sérté ruhazat esetén a rendezdség a versenyzot
illetve a versenyzoket kizarja a versenybdl.

10. Eszkozok: -  eszk6zok és kellékek hasznahatoak, amennyiben nem jelentenek balesetveszélyt
- aversenyzOk olyan anyagot nem hasznalhatnak, amellyel beszennyezhetik a
tancfeliiletet
- ékszerek stb viselése balesetveszélyes, ezért tilos!



11. Versenybirok, a zsiiri

A versenybirokat, a zsiirit a rendezd egyesiilet jeloli ki, 3-5 f6 - kategorianként. Egy kategoriaban
(rendkiviili heklyzetet kivéve) ugyanazon zsiirinek kell birdskodnia.A versenyeken pontozé birok az
altalanos szabalyokat és eldirasokat, a szabalyzatot figyelembe véve pontoznak! A verseny lezarasakor a
zslri szoban is értékelhet. A zsiiri barmelyik vesrsenyszdmot atsorolhatja mas kategoridba, amennyiben
ugy dont, hogy a masik kategérianak felel meg a produkcio.

12. A versenygyakorlat értékelése:

o

@)
@)

a tancosoknak torekedniiik kell a rendelkezésiikre allo tancteriilet kihasznalasara, akar latvanyos
alakzatok kialakitasaval is

a koreografia latvanyos, élvezhetd legyen - a kiilonbozo térformak sokasaganak kialakulasaval, a
koreografia értékét fokozzak az 6tletes, eredeti és valtozatos elemek, kombinaciok felhasznalasa
alapelv, hogy a latvanyt elsdsorban a tancnak és nem a kelléknek kell biztositania

az egyének és csapatok megmutatjak magas szintii specialis képességeiket az adott
stilusiranyzaton beliil

értékelik a gyakorlat nehézségi fokat, intenzitasat, a koreografia dsszetettségét, felépitését,
szerkesztettségét, lendiiletét, dinamizmusat és végrehajtasat. A koreografia eredetiségét, a zene
hasznalatat a tancosok megjelenését és 6sszhangjat, tudasszintjét és eldaddképességének
otletnek, eredetiségnek, Kivitelezésnek, a latvanynak és a hangulati benyomasoknak sszhatasban
kell lenniiik

a birok vagy 0-10 pontig értékelnek, pontszamokkal rangsorolnak, vagy helyezést is kiadhatnak
a végso sorrend donti el a végeredményt.

Tovabbi szempontok a produkciokhoz és az értékeléséhez:

szabadon valaszthatd nemenkénti dsszeallitasban /csak lanyok, csak fitk, fiak-lanyok vegyesen/
a kategoria alapja a kialakult stilusok betartasa

a versenydarabokban a résztvevok az 0sszes ismert tanc, tincfajta vagy iranyzat elemeit és az
Osszes ismert tanctechnikat eléadhatjak, kiegészitve kreativ mozdulatokkal, mint példaul
megallasok, tréfak, villanasok, gyors mozdulatok a kategoriak jellemz6in beliil

minden tancfajta eldadhat6 a tancosok vagy a koregrafus egyéni értelmezésében és
eléadasmodjaban

elvaras, hogy az alkalmazott tancstilust a versenyzok az adott tancfajta szempontjabol megitélve
szabalyosan és annak eredetiségét megtartva hajtsak végre

a megitélésben, illetve a szinpadi latvanytanc versenydarab Gsszhatasban jelentGs szerepet kap az
alkalmazott tanctechnikak helyes kivitelezésében és latvanyos koreografiaban torténé
tolmacsolasan til az eldadas maodja is

kivanatos és értékelend6 a zenei momentumok arcjatékkal valo kisérése, a koreografia szinpadi
elbéadasa, a tancosok kisugarzasa, arcjatéka és a nézokkel valo kapcsolattartasa mind a produkcio
szinvonalat emeli

a zenét a produkcio jellegéhez, hangulatdhoz célszeri kivalasztani

igyelni kell a gondos és pontos vagasokra, fontos lehet az dtletes kezd6- és a végpoz kitalalasa,
amely szinte keretbe foglalja, kerek egésszé formalja a bemutatott tancot, a végpdz és a zene
befejez0 részének Gsszhangjara, a végpozt 3 masodpercig kérnénk megtartani

a versenyzoknek torekedniiik kell arra, hogy szinkronban tancoljanak

célszerii a produkcid szinvonalat, s ez altal a zsiri és a néz6k figyelmét a koreografia teljes ideje
alatt szinten tartani

a kiilonboz6 térformak sokasaganak felhasznalasa és a szinkronban végzett mozdulatok
egymasutanja a csoportban szerepld versenyzok 6sszhangjardl kell hogy tantiiskodjon, iigyelve a
tagok technikai tudasanak esetleges kiillonbségére

a koreografia értékét fokozzak az otletes, eredeti és valtozatos elemek, kombinaciok felhasznalasa
fontos az otletek, a zene, a tanc, a koreografia és a ruha harmoniaja.

Levonasok: ha tiltott elemet hajt végre a versenyz6, ruhazata, megjelenése nem a szabalyoknak megfeleld

vagy a zene nem az el6irtnak megfeleld.



13. Pontozas rendszere: a)Technikai tartalom b) Koreografia, eredetiség ¢) El6adasmod, sszhatas
a) Technikai tartalom:

e  ahasznalt technikdk pontossaga

e tancstilus eredetisége

e akoreografia dsszetettsége, bonyolultasga, szinkronitasa

e nehézségi szint és a tanctechnikai elemek szama

e azismétlések csokkentik a pontszamot

e akoreografia tartalmazza a a kategorankénti tancfajtak széles skalajat

e amozdulatok minéségét, a mozdulat megallitast, torzshullamokat, nyujtott és rovid ritmusok
valtakozasat, a csapattagok kozotti tavolsagot, térkdzoket is figyeli a zstiri

e 57010 gyakorlat bemutatasa a formacioban és a csapatban csdkkenti a pontszamot

o tiltott elemek bemutatasa csokkenti a pontszamot

e agyakorlat folyaman a kar, 1ab, torzs, fej munkdjanak osszetettsége emeli a gyakorlat értékét

e csak kar, vagy csak 1ab, vagy csak torzs mozgatasa lehet a koreografia része, de egy idében minél

tobb testrész kiilonboz6 iranyokban, kiillonbozd ritmusokban, izoldltan torténd mozgatasa jelenti a
magasabb szintet

e azonos technikai tudasu csapatoknal a magasabb 1étszamot felvonultato csapatok gyakorlata
értékelhetd tobbre.

b) Koreografia, eredetiség:

e azsiiri a koreografia eredetiségét, a zene interpretalasat és az eldadasmodot pontozza, figyeli az
eredetiséget a tartalomban is, ritmusvaltasokat, leallasokat, tempot és a tagok kapcsolatat és
harmoniajat

e aruhanak a zenével és a bemutatott tancgyakorlat stilusaval 6sszhangban kell lennie

e a gyakorlat ideje alatt eszk6z nem zavarhatja a produkciot, pontlevonas jarhat érte

e akoreografia, stilusa, ruhdzata feleljen meg a versenyzok koranak, képességeinek

e azelbadasmod a valasztott stilusnak megfeleld legyen

e akrobatikus elemek megengedettek, ha balesetmentes az el6adas, probléma esetén a
zstri leallithatja az eldadast.

c) Eléadasmod, dsszhatas:

e amozdulatok, figurak, variaciok kivalasztasa és Gsszeallitasa, a tdnctér kihasznalasa

e aprodukcid szinvonala, dinamikaja és a kozonség felé kozvetitett megjelenités fontossaga

e azslri a mozdulatok Gsszességét, valasztékat és variacioit figyeli, amelyek az eléadott tancstilus
részét képezi, a tancok alapelveinek megtartasaval

o kifejezés, eléadasmadd, kozonséggel torténé kommunikacid képessége, energia, erd,
ruha, 6tlet, az eladott tanc, zene és az dsszeallitas harmoniaja

e azsliri figyeli a koreografia folyamatossagat, aramlasat, a gyakorlat stilusat, a kategoria stilusanak
megfeleld atvezetéseket, partnerkapcsolatot €és a csapat intenzitasat a gyakorlat teljes ideje alatt

o figyelembe veszi az eldadas intenzitasat, a gyakorlat nehézségi fokat, felépitését a gyakorlat teljes
egészében

e a gyakorlat értékét noveli a koreografia magas nehézségi foka, a mozdulatok iranyanak,
dinamikéajanak széles skalja, a tér minden iranyanak kihasznalasa (talaj, versenyteriilet
kihasznalasa mélységében, szélességében, maximalisan, megfeleld iranyban), a szinkronitas
(amennyiben nem mas a koreografia célja).

Osszegzés: a birak 1-10 pontig értékelhetnek, ahol a legalacsonyabb pont az 1 és a legmagasabb a 10
- majd ezeket Osszesitik.
14. Tiltasok, tiltott elemek:
sportszertitlen viselkedés és balesetveszély eléidézése a helyszinen, a verseny egész teriiletén
(a szinpadon és az 61t6z6kben is)! Mindez azonnali kizarast von maga utan és a verseny helyszinét
azonnal el kell hagyni!

Sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivan a
Forumhaz Egyesiilet szervezo csapata!



	2019. május 18. szombat kb 12-18 óráig
	(művészi látványtánc, hip-hop, break, jeltánc),
	2019. május 19. vasárnap kb 07-21 óráig (a többi tánckategória).

